
Ausreichend Seife & ggf. 
Hände vorher nass machen

Mit Einwegpapier z.B. SensiTowel letzte 
Keime entfernen (Föns sind ungünstig!/ 
Niemals gemeinsames Handtuch!)

Gut abspülen mit 
lauwarmen Wasser!

Die ganze 
Hand!

SO UNTERBRECHEN SIE WIRKSAM
DIE INFEKTIONSKETTE!
Handhygiene mit

Bis zu 80%
aller Infektionskrankheiten
werden über die Hände über-
tragen.

Sie sollten mehrmals täglich Hände waschen 
und ggf. Ihre Hände desinfi zieren, insbesondere:

Nach jedem Toilettengang

Jedes Mal nach dem Nachhause kommen

Nach dem Umgang mit kranken Personen

Nach der Fahrt mit öffentl. Verkehrsmitteln

Nach dem Kontakt mit Abfällen

Nach dem Kontakt mit Tieren

Nach der morgendlichen Begrüßungsrunde

Ausreichend Seife & ggf. 
Hände vorher nass machen

Die ganze 
Hand!

20–30 Sekunden

Gut abspülen mit 
lauwarmem Wasser!

Mit Einwegpapier z. B. SensiTowel letzte 
Keime entfernen (Föns sind ungünstig! / 
Niemals gemeinsames Handtuch!)Vor dem Zubereiten & Verzehren 

von Lebensmitteln

Nach dem Niesen, Schnäuzen oder Husten
(Tipp: Am besten in den Ellenbogen! Nase putzen nur mit Einwegpapier!)



ÜBERTRAGUNGSWEGE VON 
ATEMWEGSINFEKTIONEN
Infektionsschutz mit

Quelle: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) Stand: 2016)

ÜBERTRAGUNGSWEGE VON 
ATEMWEGSINFEKTIONEN
Infektionsschutz mit

Atemwege
Luft

(Erregertröpfchen)

Speichel und 
Nasensekret Schleimhäute

HändeHände

Gegenstände

Kontaktpersonerkrankte Person




